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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
元旦 お誕生会 風呂初め カルタ取り 小寒

6 7 8 9 10 11 12
元気体操 七草 おやつレク 脳トレ 十日戎 鏡開き 歌会

13 14 15 16 17 18 19
おやつレク 成人の日 小正月 お誕生会 お誕生会 土用

20 21 22 23 24 25 26
脳トレ 大寒 書会 おやつレク 元気体操 お初天神 ゲームの日

27 28 29 30 31
絵手紙の日 元気体操 脳トレ おやつレク

行事カレンダー

ドライブ週間

正月料理

のど自慢
の日

カレンダー作成週間

カレンダー作成週間

平成２４年１２月でフレンド倶楽部天理も３年目を迎えました。
１２月現在で登録は１６名【定員２５名】と通いの定員【１５名】を
超えることができました。これから通い利用ができる日に調整が必要
（今まではどんどん来てくださいでした汗）になっていきますが希望
に添えるように頑張っていきます。

※天候等により上記内容を変更させていただくことがあります。
※１月１日と２日はお風呂を休ませていただきます。
１月は誕生会が３回ありますが、それぞれにケーキやごちそうを用意
してます。　　↓フレンド倶楽部天理のHPです。↓
http://www.wellconsul.co.jp/main/shisetu/friendclub_tenri.html
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小規模多機能サービス事例

◎    訪問サービス

◎    泊りサービス

◎    通いサービス

銀行へ行きお金のやりくり。投票してきました。

　

　

熱帯魚の世話係です。

みんなで調理中。

冬の三味線会です。 駅前のイルミ
ネーションを
見て感激！

８０代女性【要介護3】大腿骨頸部骨折のため約１ヶ月ほど痛み

のため動けなくなり訪問を行いました。８時半ごろに伺い更衣

と朝食介助、１２時半ごろに昼食介助、１８時半頃に更衣と夕

食介助を行いました。それぞれ３０～４０分程度の援助に入り

ました。

自宅で転倒し家族の介護負担の軽減を図るのと夜間の動き方を見るため

に５日ほどお泊りしました。最初はご本人も捨てられたと悲しまれてました

が、帰れる場所ということが分かると落ち着かれていきました。また夜間

の様子を家族様に伝えることができ次のケアプランへ繋げることが出来ま

した。

１２月１６日に衆議院の選挙があり、利用中に投票に行きまし

た。ご本人や家族様からもここまでしてくれるのかと驚かれると

ともに、こちらも国政に関心を持っておられるんだなぁと思いま

した。


