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介護福祉士実務者研修テキスト 全５巻（中央法規出版発行） 

 

第１巻 人間と社会  

人間の尊厳と自立 / 介護保険制度の理解（社会の理解Ⅰ） / 社会のしくみの理

解（社会の理解Ⅱ） 

第２巻 介護Ⅰ 

介護福祉士と介護の考え方（介護の基本Ⅰ） / 介護福祉士による介護実践（介護 

の基本Ⅱ）/ コミュニケーション技術 / 自立に向けた生活支援技術の基本（生活 

支援技術Ⅰ）/ 利用者の心身の状態に応じた生活支援技術（生活支援技術Ⅱ） 

第３巻 介護Ⅱ    

介護過程の基礎的理解（介護過程Ⅰ）/ 介護過程の展開の実際（介護過程Ⅱ）/ 介 

護過程の展開の実際（介護過程Ⅲ） 

第４巻 こころとからだのしくみ 

     介護に関連するからだのしくみ（こころとからだのしくみⅠ）/ 心身の構造・機

能と介護における観察のポイント （こころとからだのしくみⅡ） / 老化に伴う

こころとからだの変化（発達と老化の理解Ⅰ）/ 老年期の発達，成熟と健康（発

達と老化の理解Ⅱ）/ 認知症の基礎的理解（認知症の理解Ⅰ）/ 認知症の医学的

理解と支援の実際（認知症の理解Ⅱ）/ 障害の基礎的理解（障害の理解Ⅰ）/ 障

害の医学的理解と支援の実際（障害の理解Ⅱ） 

第５巻 医療的ケア 

         医療的ケア実施の基礎 / 喀痰吸引（基礎的知識・実施手順）/ 経管栄養（基礎的 

知識・実施手順）/ 演習 


